UVZ SR: Epidemiologicku situdciu monitorujeme,
dodrziavajte zasadu ROR (rusko-odstup-ruky)

Pondelok, 24 August 2020 14:00

V ¢ase pandémie ochorenia COVID-19 odporiéame zvazit nevyhnutnost cestovania do zahranicia,
najma pred bliZiacim sa zadiatkom Skolského roka. Ak je niekto v zahranici, odporidéame mu zvolit si
skor ubytovanie mimo hlavnych tras a s mensim po¢tom ludi. Rovnako je vhodné dbat na dostatoény
socidlny odstup od cudzich os6b, dokladné umyvanie rik a nosenie ruska vo verejnych interiérovych
priestoroch a na miestach s vy$Sou koncentraciou ludi. Na kratSie nevyhnutné cesty do zahranicia
odporuéame dopravu osobnym autom.

Rovnako odporiéame zvazit organizovanie velkych rodinnych oslav a navstev, na ktorych sa zide

.....

Zaroven vyzyvame najma velké firmy, aby si aktualizovali krizové plany a nevahali pri tom vyuzit
sucinnost regiondlnych Gradov verejného zdravotnictva v SR a désledne dbali na dodrZiavanie
protiepidemickych opatreni, ktoré su v krizovych planoch zadefinované. Medzi ne mézu podla
potreby a mozZnosti patrit napriklad obmedzenie stretavania sa pracovnikov z r6znych budov, resp.
jednotlivych zmien, zavedenie ranného filtra, zabezpecenie odstupov medzi zamestnancami,
nariadenie prace z domu a podobne. Zaroven zd6raziujeme na potrebu zvySenej intenzity umyvania
a dezinfekcie dotykovych ploch, zabezpecenie pravidelného vetrania, ako aj nosenie rusok v
interiéroch, dodrziavanie socidlnych odstupov, ako aj casté umyvanie a dezinfekciu rak.

Rastuci pocet potvrdenych pripadov ochorenia COVID-19 v ostatnom obdobi epidemiolégovia
ocakavali. Zvacsa ide o importy zo zahranicia a aktivne dohl'adané kontakty s pozitivnymi osobami
zo strany regiondlnych tradov verejného zdravotnictva v SR a cieleného testovania tychto
kontaktov. S osobami v izolacii su epidemioldgovia v pravidelnom kontakte, monitoruju ich
zdravotny stav a kontroluju ich.

Aktivne vyhladavanie os6b, ktoré boli v kontakte s pozitivhe potvrdenymi osobami, nadalej
intenzivne pokracuje. Zaroven sa odber klinickych vzoriek na ochorenie COVID-19 realizuje aj u
suspektnych osob, repatriantov a dalsich indikovanych os6b — a preto je predpoklad, Ze pocet
potvrdenych pripadov bude este narastat.

Regionalne urady verejného zdravotnictva v SR sleduji epidemiologicku situaciu vo svojej izemnej
posobnosti, na jej vyvoj reaguji rychlo a pruzne a prijimaju vSetky potrebné protiepidemické
opatrenia na lokalnej trovni.

V pripade vyskytu potvrdenych pripadov ochorenia COVID-19 informuju o celkovej situdcii
samospravy a zainteresované subjekty a spolocne ju riesia. Ludia v regidonoch su zo strany hygienikov
informovani o potrebe dodrZiavania vSetkych potrebnych protiepidemickych opatreni a hygienickych
zasad.



Urad verejného zdravotnictva SR a odborné konzilium pravidelne vyhodnocuju epidemiologicki
situdciu na Slovensku a v zahranici a na zaklade jej vyvoja pristupuju k prehodnocovaniu a nastaveniu
jednotlivych opatreni a odporucani.

Sucasnu epidemiologicku situdciu vo vyskyte ochorenia COVID-19 charakterizuje jeho lokalne Sirenie
s prevaznou vacsinou pripadov, v ktorych sa daju dohladat pramene pévodcu nakazy. Ak osoba nema
vedomost, kde sa mohla nakazit, to eSte neznamena, ze ide o komunitné Sirenie ochorenia.
Regionalne Urady verejného zdravotnictva v SR v pripade potvrdeného pripadu ochorenia COVID-19
zacinaju s epidemiologickym vysSetrovanim, v ramci ktorého sa okrem dohladavania kontaktov snazia
identifikovat pramer pdvodcu ndkazy. M6zu sa vyskytnut pripady, v ktorych sa prameri povodcu
nakazy nepodari objasnit, ale v sicasnosti ide skor o zriedkavé situacie — to tieZ zaroven neznamena,
Ze ide o vyskyt komunitného Sirenia ochorenia COVID-19. O komunitnom Sireni ochorenia by sme
hovorili, ak by sa situdcie s neobjasnenymi pramenmi povodcu nakazy vyskytovali bezne a vo va¢Som
pocte, a to aktudlne nie je pripad Slovenskej republiky.

V slicasnosti na Urovni okresov evidujeme neobjasnené pramene povodcu nakazy najviac v
jednotkach pripadov, alebo Ziadne takéto pripady.

Chranme seba aj ostatnych

Sireniu ochorenia dokaze zabranit aj verejnost. Majte na pamiti zakladn zasadu ROR: Rusko-
odstup-ruky/dezinfekcia. Ide o zakladnu a velmi ¢innu prevenciu, ktorou dokazeme seba a svoje
okolie efektivne chranit, a ktorymi prispievame k zamedzeniu Sirenia ochorenia COVID-19. Ruska
zabranuju, aby ¢lovek, ktory je potencidlne nakazeny, Siril virus dalej do okolia. Prenosu ochorenia
branime rovnako dostato¢nym socidlnym odstupom i ¢astym a dékladnym umyvanim ruk.
Neumytymi rukami sa Siri az 80 % infekcii.

Dostatoény odstup od cudzich ludi, dezinfekciu ruk a respiraéni hygienu je doleZité dodrziavat aj v
exteriéri, nielen v interiéroch. Rovnako aj v exteriéri je dolezité vyhybat sa miestam s vy$sou
koncentraciou fudi — pokial to nie je mozné, v zaujme Ucinnej prevencie odpordcame aj vonku
nasadit si na takychto miestach rusko a zdrZiavat sa tam len na nevyhnutny cas.

Prevadzkovatelia obchodov, zariadeni verejného stravovania a prevadzok sluzieb st

povinni zabezpecit pri vstupe do priestorov predajne ¢i prevadzky dezinfekciu na ruky alebo
jednorazové rukavice, rovnako, aby ich zamestnanci nosili ruska a v zmysle platnej legislativy pri
vydaji jedla pouzivali rukavice. Rovnako musia zabezpedit ¢asté vetranie priestorov a pravidelne
vykonavat dezinfekciu dotykovych ploch, kluciek, nakupnych vozikov a kosikov, pouzivanych
pristrojov, nastrojov a pomécok. Na dezinfekciu musia pouzit prostriedky s virucidnym Géinkom.

Potravinarske predajne, prevadzky zariadeni verejného stravovania, vratane stankov s rychlym
obcerstvenim a inym ambulantnym predajom potravin, pokrmov a ndpojov musia zabezpedit
pravidelné a Gc¢inné Cistenie a dezinfekciu, ktora sa musi vykonavat dokladne v ramci denného



sanitacného rezimu prevadzky a v ramci prijatych a zavedenych zasad spravnej hygienickej praxe
podla nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady ¢. 852/2004 o hygiene potravin.

Je dolezité dohliadat na to, aby zékaznici prevadzok, na ktorych sa nevztahuji vynimky, nosili v ich
priestoroch rdska. Odporuca sa neprekrodit koncentraciu jeden zakaznik na 10 metrov Stvorcovych z
plochy uréenej pre zakaznikov, dodrZiavat odstup medzi jednotlivymi zakaznikmi miniméalne dva
metre, v pripade prevadzok verejného stravovania dodrzat odstup stolov od seba najmenej dva
metre.

Toto v$etko su vel'mi u€inné kroky, ktoré, ak su dodrZiavané, dokazu vyznamne eliminovat riziko
Sirenia ochorenia COVID-19.

Radi by sme povzbudili ludi, aby boli v ¢ase stale prebiehajucej pandémie ochorenia COVID-19
zodpovedni voci sebe a okoliu, brali situdciu vdzne a dodrziavali celoplo$ne platné opatrenia

a odporucania Uradu verejného zdravotnictva SR a opatrenia odporuéané postupy regiondlnych
uradov verejného zdravotnictva v SR v jednotlivych krajoch.

Castokrat sa stretdvame s tym, Ze verejnost sa dostdva k protichodnym informaciam o ochoreni
COVID-19, a to najma na internete a socidlnych sietach. Je déleZité déverovat informaciam
poskytnutych od narodnych zdravotnickych institucii, od epidemiolégov, lekdrov a vsetkych
zdravotnickych pracovnikov s potrebnym odbornym vzdelanim a praxou a riadit sa ich pokynmi a
odporucaniami, pretoZze maju za ciel jediné — chranit nase zdravie.

Pri navrate z rizikovych krajin sa prihlaste

Ak niekto v ostatnych 14 diioch navstivil krajinu, ktora sa nenachdadza na zozname menej rizikovych
krajin (v zozname su: Australia, Belgicko, Cyprus, Ceskd republika, Cina, Dansko, Esténsko, Faerské
ostrovy, Finsko, Franctizsko, Grécko, Chorvétsko, Holandsko, irsko, Island, Japonsko, Juzna Kérea,
Lichtenstajnsko, Litva, LotySsko, Madarsko, Malta, Monako, Nemecko, Nérsko, Novy Zéland, Polsko,
Rakusko, Slovinsko, Spojené kralovstvo, Spanielsko, Svaj¢iarsko a Taliansko), je povinny v zmysle
platného opatrenia UVZ SR prihlasit sa telefonicky alebo elektronicky na miestne prislu$ny regiondlny
urad verejného zdravotnictva, ktory im poméze zorientovat sa v situdcii, oboznami ho s pravidlami
domadcej izolacie a zmanaZuje testovanie na ochorenie COVID-19.

Jednou z ciest elektronického prihlasenia je vyplnenie formularu na
stranke https://korona.gov.sk/ehranica/.

Ak sa u os6b po navrate zo zahranicia, bez ohladu na to, z ktorej krajiny prisli, prejavia priznaky
respiraéného ochorenia, je potrebné telefonicky kontaktovat svojho osetrujiceho lekara a
oboznamit ho s cestovatel'skou anamnézou. Lekar nasledne uréi dalsi postup diagnostiky a liecby.
To isté plati aj pre osoby, u ktorych sa objavia priznaky respiracného ochorenia a vedia, Ze boli v
kontakte s osobou, ktora prisla zo zahranicia.


https://korona.gov.sk/ehranica/

Praktické informacie a kontakty na regionalne Urady verejného zdravotnictva po prichode z rizikovych
krajin najdete tu: http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com content&view=article&id=4397:uvz-
sr-prakticke-informacie-ankontakty-na-regionalne-urady-verejneho-zdravotnictva-vnsr-po-prichode-
znrizikovych-krajin&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153

Vietky aktudlne platné opatrenia Uradu verejného zdravotnictva SR najdete tu:
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com content&view=article&id=4132:uvz-sr-vetky-platne-
opatrenia-v-suvislosti-s-ochorenim-covid-19&catid=250:koronavirus-2019-ncov&ltemid=153

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
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