~OuUsSicka ovocia“

ESte v polovici 20. storoc¢ia existovali vo dvoroch viacerych
domacnosti Zemplina susiéky ovocia. Urodu ovocia si nasi predkovia
uskladnovali na neskorsie obdobie v komorach, vacsinou ukladanim
do sena, hlavne jablka a hrusky, resp. ho spracovavali varenim
Islivkovy lekvar/ alebo susenim /hlavne slivky, jablka, hrusky/.

Zo suseného ovocia vedeli pripravovat’ sladké jedla, pouzivali ho

na osladzovanie jedal, alebo ho konzumovali ako zdravé ,;sladkosti‘.
Vsetky formy spracovania ovocia boli bez akychkol'vek konzervantov
a inych chemickych prisad. S rastucou ponukou priemyseinych
produktov sa zmenil zivotny Styl aj na vidieku, zmenili sa stravovacie

navyky obyvatel'ov.

Koncom 20. a zaciatkom 21. storoc€ia sa vSak situacia zacala menit’
- postupne sledujeme rastuci zaujem l'udi o zdravé stravovanie,

o konzumaciu produktov s minimalnym mnozstvom chemickych
prisad, rastie zaujem l'udi o biopotraviny. Zaroven evidujeme rastuci
zaujem o tradicie.

Podl'a odbornikov je suSenie najstarsi a zaroven najzdravsi spésob
konzervovania ovocia a zeleniny. Je to doslova koncentrat
mineralnych latok, vitaminov, vlakniny a ovocného cukru fruktozy.
Proces susenia zachovava podl'a odbornikov biologicky aktivne
komponenty, flavonoidy, mineralne latky aj vitaminy v plnom
rozsahu. Susené ovocie neobsahuje tuk ani cholesterol, nie je
zdrojom Skodlivych transmastnych kyselin /na rozdiel od beznych
sladkosti/ a nezvysuje riziko ateroskleréozy. Obsahuje zanedbatel’'né
mnozstvo sodika, mézu ho preto konzumovat’ aj 'udia s vysokym
krvnym tlakom. Je vybornym zdrojom rastlinnej viakniny, ktora nas

chrani proti rakovine.

Dnes uz evidujeme rastuci zaujem o pestovanie ovocia vo
viastnych zahradach, tradi¢né susicky ovocia vSak v nasom regione
nenajdeme. Obec Moravany vybudovala v ramci projektu tradiénu

susi¢ku ovocia, zamerom bolo spojenie tradicie s moznost'ou



zhodnotenia urody ovocia susenim. S touto ideou sa stotoznili aj
obce mikroregionu Poondavie, zastupcovia vSetkych obci sa
podpisali pod memorandom k predlozenému projektu a maju zaujem
o vyuzivanie susic¢ky pre obyvatel'ov svojich obci. V oblasti
cestovného ruchu obec bude ponukat’ turisticky produkt ,,Usus si
ovocie, v ramci ktorého si budu moct’ turisti pripravit’ vilastnorucne
zdravu sladkost. Takyto turisticky produkt radime k zazitkovej
turistike, ktory je stale viac vyhl'adavany.

Susicka ovocia bola vybudovana za budovou obecného uradu, je na
drevo a je zalozena na suseni horucim vzduchom. Samotna stavba
bola ukonéena v mesiaci november 2022. Bola zrealizovana na
zaklade schvaleného projektu ,,Susicka ovocia“, z poskytnutych
finanénych prostriedkov Ministerstva investicii, regionalneho rozvoja
a informatizacie SR.

Poskytnuty regionalny prispevok bol vo vyske 14.400,- €,

obec spolufinancovala tato aktivitu ciastkou 1.599,54 €.

Ciel'om projektu bolo zapojenie pestovatel'ov a remeselnikov

do rozvoja cestovného ruchu zachovanim a obnovou dlhoroc¢nej
tradicie.



